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il glornale di Verona dal 1566

N'IDEA PERILFINE SETTIMANA di Elena Cardinali

A Venezia con la Cucina del Senza

Cannella di Ceylon per
dalcificare le torte, chiodi di
garofano per marinare la carne.
Spezie inmilleusi ed ora anche
ne La Cucina del Senza”, stile
alimentare che premiail gusta e
la salute, eliminando gli eccessi
e le aggiunte di zuccheri, sale e
grassi, ideato dal critico
©NOZAStronomico mantovana
Marcello Coronint. Avra, infatti,
per tema «La Cucina del Senza
incantrail mondo delle spezies il
Congresso di Alta Cucina che
apairala convenlion
enogastronomica, giuntaalla
decima edizione, Gustain
Scena. Due giorni diincontri e
degustazioni per operatori,
gourmet e pubblico, che si
svolgera a Venezia. domenica
25 e lunedi 26 febbraia, nei
saloni del complesso
monumentale trecentesco della
Scuola Grande di San Giovanni
Evangelista, San Palo 2454.In
contemporanea al congressa di
altacucing, si svolgeranns le
due esposiziont di eccellenze
italiane: | Magnifici Vini.
dedicato ad una selezione di
cantine rappresentative di
quattro terroir, mare,montagna,
pianura e collina: e Seduzioni di
Gala, occasione speciale per
scoprire prodotti particolari e di
altissima qualita In serata,
partira il Fuori di Gusto, in cui
tutti potranno degustare dei
prelibati emeni del Senzaw,
preparatiinhase alle regole de
LaCucina del Senza, nei

1 ristoranti e hotel veneziani che
| aderiscono all'evento. | pistacchi
1 di Bronte Dop & le mandorle

i siciliane, cresciuti sull Etna e

i lavorati artigianalmente;

1 prelibate giardiniere di verdure
1 dellacampagna vicentina,

| tagliate amano, con fruttae

| spezie per accostamenti

| sorprendenti; dal paese pitialto
| dellaSardegna, Fanni sul

1 Gennargentu, dove i frutteti

fioriscano amille metri sul

| livello del mare e non vengono

| trattati chimicamente, arrivano
| lecanfetture di mele autoctone
| «Trempaurruvias; e pai le

| chiocciole gastronomiche,

| allevate libere inun orto

| naturale gigante nellaLomellina. |
| Sono alcune trale specialita che
| ivisitatori potranno degustare;
| inparallelo si potranno

| assaggiare vini selezionatiin

| funziene non solo dellaqualita

! | saloni della manifestazione a San Giovanni Evangelista

| masoprattuttodi chili produce
| togliendoi trattamenti nacivi
| perlasalute.

«La Cucinadel Senzanon @

| "senza qualcosa’s, spiega
1 Coronint. «ll sale aggiunto copre
| isapori,nonliesalta, Lo

| zucchero edi grassi aggiunti

1 anche.Per non dire delle
| conseguenze sulla salute
| quanda queste tre companenti

50N in eccesso, Tutto perd
esaltando i sapori naturali degli

| ingredienti=, Tragli

appuntamenti, il Congresso di

| AltaCucina conle masterclass

| degli chef e pasticceri dedicate

| alle «ricette del Senzas con luso
| particolare delle spezie, che

esaltano il gusto delle pietanze

| conlaloro aromaticita e sana
| ficche di proprieta benefiche

perla salute, Orari di apertura

| degustazionidalle 11 alle 19.
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